
Как же развить мелкую моторику рук? 

  Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий 

важнейших систем: нервной, мышечной и костной.     

Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. 

Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала малыш 

разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Он берет предметы 

всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) пальчиками. 

Потом ребенка учат правильно держать ложку, карандаш, кисть. 

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у 

каждого ребенка он проходит своими темпами. Сначала движения ребенка 

неловкие, неумелые и негармоничные. Чтобы помочь ребенку 

совершенствовать мелкую моторику, нужно играть с ним в развивающие 

игры. 

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 

моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, 

игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков.  

Помните, ни в коем случае не прерывайте ребенка, если упражнения у него 

получаются недостаточно точно. Обязательно хвалите! У него всё получится 

со временем. Упражнения нужно начинать делать по нескольку минут в день. 

Заставлять ребёнка делать что-либо насильно не допускается, можно раз и 

навсегда отбить желание. А совместно проводимые упражнения – это 

хороший способ общения мамы и малыша. От общения вы получаете 

взаимное удовольствие. 

Завинчивание крышек 

Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок, 

бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков.   

Собирание мозаик и паззлов 

Для детей до 3 лет выбирают паззлы и мозаики с крупными частями. Паззлы 

также тренируют воображение. 

Застегивание, расстегивание и шнуровка 

Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. 

Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и 

расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только разовьет движения рук, 

но и приучит ребенка к самостоятельности. Еще дайте ребенку какой-нибудь 

ненужный ботинок со шнуровкой, который станет прекрасным тренажером 

для рук. 

 


