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Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка  

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни 

человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, 

определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются 

такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие 

возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти 

качества и способности не возникают автоматически, как результат 

физиологического созревания. Их становление требует адекватных 

воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной 

деятельности с ребёнком. 

 Основным условием психического развития ребенка является его 

собственная деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным 

процессом, который характеризует психическое развитие ребенка, является 

специфический процесс усвоения или присвоения им достижений 

предшествующих поколений людей. Этот процесс осуществляется в 

деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающего 

мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в 

активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит 

формирование его личности. Причем это формирование происходит, прежде 

всего, под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 

является ведущей, обусловливающей главные изменения в психических 

процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, 

труд, учение).  

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их 

неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение 

имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что 

возрастные особенности личности существуют обязательно в форме 

индивидуальных вариантов развития.  



4 
 

Детский сад работает по Образовательной программе дошкольного 

образования МБДОУ №1 «Родничок», составленной на основе программы.  

« От рождения до школы» под редакцией: Н.Е.Веракса. В группах 

комбинированной и компенсирующей направленности реализуется примерная 

адаптированная программа.    

Данная Рабочая программа составлена на основе Образовательной 

программы ДОУ и с учётом ФГОС ДО. ФГОС ДО фактически определяют 

основные цели и задачи психологического сопровождения: - охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; - обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 4 4 Требования к структуре общеразвивающей программы ДО 

и ее объему определяют содержание программы ДОУ, которое должно 

обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие направления 

развития и образования детей (образовательные области):   

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО 

определяют основные направления психолого-педагогического сопровождения:  

 индивидуализация образования; 

 реализация компетентностного подхода; 

 учёт индивидуальных возрастных и психологических 

 особенностей воспитанников;   
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 формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в 

соответствии с индивидуальными особенностями и способностями; 

 формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью 

сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья;   

 интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными 

возможностями;  

 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей;  

 использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников 

и развитие консультационной помощи способных и одаренных детей;   

 диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения);   

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);   

 психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных 

уровнях;   

 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной 

перспективы развития;   

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников.  

 учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников; 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

воспитанников, педагогических и административных работников, 

родительской общественности. 

 В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для 

реализации основной образовательной программы ДОУ:   
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 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;  

построение образовательной деятельности на основе  взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного  отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  поддержка инициативы и самостоятельности детей; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей.  

Актуальность программы определяется тем, что в ней реализован 

подход к организации целостного развития и воспитания ребенка 

дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения. Это 

позволяет педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами 

детского сада интегрировать образовательное содержание при решении 

образовательных и коррекционных задач; диагностировать и развивать в 

единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности 

ребенка. 

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по всем профессиональным направлениям 

(психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и просвещение, экспертная работа) в процессе реализации 

образовательного процесса с детьми, родителями воспитанников, педагогами 

и администрацией ДОУ. 
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1.2 Нормативно – правовое обоснование.   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

 Приказ Минобразования науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»   

 Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 "Об утверждении 

положения о службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации"  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 

514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог- психолог 

(психолог в сфере образования)»  

 Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58- 

07ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и педагогах-психологах образовательного 

учреждения»   

 Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999г. № 70/23-16 «О 

практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного 

образования»   

 Письмо Минобразования науки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О 

методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого- 

педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста  

 Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 

«Об использовании программ индивидуального адаптивного развития при 

подготовке детей к школе» (методическое письмо Института возрастной 

физиологии РАО)  

 Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 "Об 

интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в 

дошкольных образовательных учреждениях" 
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1.3 Цели и задачи деятельности 

 Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития, в том числе и дети с ОВЗ.  

Цель программы: определение основных направлений психологического 

сопровождения, реализации образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного формирования целевых ориентиров дошкольного образования. 

Данная цель сформирована в задачах: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования;  

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;   

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;   



9 
 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей детей;   

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 определение направлений для систематического взаимодействия 

физических и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений.  

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы 

педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально- 

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка. Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития. 

Объем программы:  Программа рассчитана на комплекс осуществляемый в 

течение учебного года. 

Формы совместная деятельность: индивидуальная и подгрупповая.  

Форма работы: 2 раза в неделю индивидуально 

Время поведения групповых и индивидуальных: в зависимости от 

возраста детей от 20 до 35 мин 

Максимальное число участников: 2-6 человек. 

Возраст: 4-7лет.  

Принципы построения программы. 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

2. Единство диагностики и коррекции. 

3. Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

ребенка. 
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4. Комплексность методов психологического воздействия. 

5. Возрастание сложности. 

6. Учет объема и степени разнообразия материала. 

2. Содержательный раздел 

2.1 Направления деятельности педагога – психолога. 

 Предлагаемое содержание деятельности педагога-психолога дошкольного 

учреждения конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах 

деятельности и дополнительных.  

1. Психодиагностика  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Выбор инструментария для проведения психодиагностики 

осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач.   

 

 Обследование детей средней группы (4 года) определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 

ребенка.  

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 

психического развития для организации и координации работы в 

подготовительной группе.   

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы.   

 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно- образовательного процесса.  

2. Психопрофилактика  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. В связи с возрастанием 
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количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках 

психопрофилактического направления содействовать первичной 

профилактике и интеграции этих детей в социум.   

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

-  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса.   

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации.  

 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  

Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

дошкольном учреждении.  

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником администрации в планировании, организации и преодолении 

психологического сопротивления инновациям. 

3. Коррекционная и развивающая работа.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

 Если в коррекционной работе психолог имеет определенный эталон 

психического развития, к которому стремится приблизить ребенка, то в 
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развивающей работе он ориентируется на средневозрастные нормы развития 

для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на 

оптимальный для него уровень развития. Последний, может быть, как выше, 

так и ниже среднестатистического. Коррекционную и развивающую работу 

рекомендуется планировать и вести с учетом приоритетных направлений и 

особенностей конкретного ДОУ, специфики детского коллектива, отдельного 

ребенка.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет коррекционную и развивающую 

работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с 

детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий 

возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не 

исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, 

мотивационной, волевой, поведенческой и т.п. сферах, что и может быть 

объектом коррекционной и развивающей работы психолога. Важно помнить, 

что в том случае, если отклонения выражены в значительной степени, 

ребенка необходимо направить на консультацию к специалистам психолого- 

медико-педагогической комиссии или в психолого-педагогические и медико- 

социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с 

данными детьми строится на основе полученного заключения и 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с участием 

психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов. 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно –важных качеств (с 

учетом полученных диагностических данных старшей группы).   

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп.  При изменении 

статуса учреждения, программы развития, образовательной программы 

учреждения (выборе комплексной программы) - участие в экспертной оценке 

проектируемой социально-образовательной среды. 
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4.Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно- 

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 

родители, воспитатели и администрация ДОУ. Консультирование 

предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку 

имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика 

проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной 

компетентности педагога-психолога дошкольного учреждения. В случае 

необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на 

получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи Новосибирской области.   

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном учреждении и семье в интересах 

ребенка.  

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные   консультации 

педагогов и родителей.  

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения 

с целью личностного и профессионального роста.    

 Консультативная деятельность психолога по вопросам обучения детей   в 

детском саду.   

 Консультация психолога по проблемам, возникающим в развитии  ребенка и 

осложнениям в его поведении. 
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5.Психологическое просвещение и обучение 

  Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации дошкольного учреждения и 

родителей, а именно:  

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими 

сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты  

изучения конкретных особенностей данного дошкольного учреждения, 

учитывать традиции и местные условия, квалификацию и особенности 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.   

Проведение систематизированного психологического просвещения  

педагогов.   

Проведение систематизированного психологического просвещения  

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для 

родителей (возможная тематика – см. «Примерный перечень»).  

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога».  

    Функции просвещения психолога при обсуждении с родителями общих  

закономерностей и особенностей отражения ребенком окружающего мира.     

Стратегии и тактики учета индивидуальных особенностей детей  учебно-

воспитательного процесса в дошкольном учреждении.  

Каждое из названных направлений должно строиться с учетом возрастных 

возможностей детей, ведущего вида деятельности и, по возможности, опираться 

на игровые технологии и приемы. 
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2.2 Маршрут сопровождения детей дошкольного возраста в условиях 

ДОУ 

Направ

ление 

Задачи  Содержание коррекционно-развивающей работы 

Р
а
зв

и
т

и
е 

 в
н

и
м

а
н

и
я

 

1) развивать способность к 

переключению внимания; 

 

 

 

 

2) развивать концентрацию 

внимания; 

 

 

 

3) развивать произвольное 

внимание; 

 

4) развивать объём 

внимания; 

 

5) развивать произвольное 

внимание. 

 

- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, 

обозначающее животное» (растения, обувь и т.д.); 

- «Встань, если услышишь слово, обозначающее 

растение» (одежда, транспорт и т. д.); 

- «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, 

обозначающее животное; встань, если услышишь 

слово, обозначающее растение». 

 

- «Найди отличия», 

- «Что неправильно?», 

- «Что задумал художник?», 

- «Что недорисовано?» 

 

- «Нарисуй 10 треугольников, закрась красным 

карандашом 3 и 5 треугольники» и т. д. 

- «Расставь точки на своей карточке так, как ты видел», 

- «Найди  пару», «Найди такой же». 

 

- «Раскрась фрукты» (как только проявляется 

небрежность, работа прекращается), 

- «Копирование образца», 

 

- «Найди такой же предмет», 

- «Рисую палочки», 

- «Расставь значки» 
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Р
а
зв

и
т

и
е 

в
о
сп

р
и

я
т
и

я
 

 

1) развивать восприятие 

геометрических фигур 

 

 

2) развивать точность 

восприятия 

 

 

 

 

 

 

3) развивать 

цветоразличение 

 

 

- «Назови фигуру»,  

- «Геометрическое лото», 

- «Нарисуй фигуру, которую я назову», 

- «Закрась фигуры», 

- «Из каких фигур состоит предмет?» (вариативность), 

- «Составь целое из частей (с геометрическими 

фигурами) (вариативность)», 

- «Рисование картин, состоящих из геометрических 

фигур», 

- «Кто больше найдет в группе предметов треугольной, 

круглой формы, в форме куба и т.д.». 

 

 

- «Дорисуй фигуры», 

- «Угадай, что хотел нарисовать художник?» 

- «Радужный хоровод», 

- «Уточним цвет предметов (вариативность)», 

- «Цветное лото», 

- «Найди 5 предметов одного цвета» (вариативность). 

 

 

 

4) развивать восприятие 

длительности временного 

интервала 

 

 

 

5) развивать представление 

о частях суток 

 

 

 

6) развивать представления 

о временах года 

 

7) развивать 

пространственные 

представления 

 

 

8) развивать 

наблюдательность 

 

- «Рассматривание часов, движения секундной 

стрелки», 

- «Посиди тихо и встань, когда минута закончится (по 

мнению ребёнка)», 

- «Сделай за 1 минуту: разрежь бумагу на полоски 

(заранее разлинованные листы бумаги, ширина полос – 

3 см; нарисуй фигуры; сложи палочки в коробку и 

т.д.)». 

 

- Беседа по картинкам (части суток), 

- «Разложи картинки», 

- «Я начну, ты продолжай, дни недели называй!», 

- «Угадай время года по описанию (вариативность)», 

- Отгадывание загадок о временах года 

 

- Заучивание стихотворений, 

- Беседа о временах года, 

- «Назови время года» 

 

- «Покажи правую, левую руку, ногу ухо и т.д.», 

- «Где сидит мишка? Какая игрушка стоит перед 

(слева, справа, позади) мишкой? И т. д.» 

- «Нарисуй в центре круг, справа треугольник и т. д.», 

 -  «Расскажи, где, какая игрушка стоит?» 

- «Посмотри и найди предметы круглой формы», 

- «Кто больше назовёт?», 

- «Назови все предметы, которые были «спрятаны»» 
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Р
а
зв

и
т

и
е 

м
ы

ш
л

ен
и

я
 

 

1) развивать мыслительные 

процессы: обобщение, 

отвлечение, выделение 

существенных признаков 

 

2) развивать гибкость ума и 

словарный запас 

 

3) развивать 

сообразительность 

 

- «Расставь по порядку (от самого большого к самому 

маленькому и т. д.)», 

- «Четвёртый лишний»,  

- «Найди отличия». 

- «Назови слова, обозначающие деревья; слова, 

относящиеся к спорту и т. д.» 

- «Как это можно использовать?», 

- «Говори наоборот», 

- «Бывает – не бывает», 

- Загадывание загадок. 

Р
а
зв

и
т

и
е 

п
а
м

я
т
и

 

 

1) увеличивать объём 

памяти в зрительной, 

слуховой и осязательной 

модальностях 

 

 

 

 

2) развивать приёмы 

ассоциативного и 

опосредованного 

запоминания предметов в 

процессе игровой и 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

- «Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай 

такую же» (выкладывание из палочек одного цвета или 

нескольких цветов), 

- «Я положил в мешок» (первый игрок называет слово, 

второй повторяет предыдущее слово и называет своё и 

т д.), 

 

 

- «Смотри и делай». 

- «Пиктограмма» (запоминание слов и фраз), 

- «Перескажи  сказку (небольшой рассказ)», беседа по 

произведению с уточняющими вопросами, 

- «10 слов» (запоминание слов с использованием 

смысловой системы: связывание слов в один сюжет) 

Р
аз

ви
ти

е 
во

об
р
аж

ен
и
я 

 и
 

тв
ор

ч
ес

к
и
х 

сп
ос

об
н
ос

те
й
  

1) развивать воображение и 

творческие способности 

 

- «Пантомима» (изобразить жестами, мимикой какой – 

либо предмет), 

- «Дорисуй», 

- «Рисование по точкам», 

- «Комбинирование» (рисование или конструирование 

предметов из геометрических фигур), 

- «Что будет, если …» 

Р
а
зв

и
т

и
е 

т
о
н

к
о
й

 

м
о
т
о
р

и
к

и
 р

у
к

 

1) развивать тонкую 

моторику рук 

- Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, 

сжимание пальцев, присоединение пальцев друг к 

другу и т. д. 

- Комплекс № 2 (рисуночный): «Обведи контур», 

«Угадай, кто я», «Самолёты за облаками» и т. д. 

- Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев 

рук): «Гребешок», «Лесенка», «Бег», «Колечки» и т. д. 
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2.3 Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 

речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 

включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 

бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность 

и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, 

познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 

склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 

ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые 

уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации происходит  включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и 

в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 

— школьному — периоду развития. 
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Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

– величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 

и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 
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взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 
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Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

2.4 Психологическое сопровождение реализации основной 

общеобразовательной программы ДОУ по освоению образовательных 

областей в соответствии с ФГОС 

  Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом 

приоритетного направления деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы 

компетентности педагога-психолога, в реализации пяти направлений развития 

детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое.  

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога 

относятся следующие образовательные области: - познавательное 

направление. Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию.  

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 

социального), способы обследования предметов.  
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Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре- 

экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и 

других видах деятельности).  

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности.  

- речевое направление. Речевое развитие включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха;  

-социально-коммуникативное направление. Социально-

коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта,   

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к 

действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

 - физическое направление. Физическое развитие включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 
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выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни.  

Развивать у детей потребность в двигательной активности. 

Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые 

качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.  

  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

 - художественно-эстетическое направление. Художественно-эстетическое 

развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.  

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; 

понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать 

героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  
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Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом- психологом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования.   

 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды игры-квесты и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 

семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей характеризуется 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

2.5 Перспективный план  

 Цель: своевременное оказание психологической поддержки детям, 

направленной на обеспечение их психоэмоционального благополучия 

посредством использования перспективных коррекционно- развивающих 

средств. 

Задачи: 

1. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в 

эмоционально-личностной и поведенческой сфере проблемных категорий 

дошкольников коррекционными средствами воздействия. 

2. Формирование у педагогов ДОУ позицию отзывчивости на конкретную 

ситуацию психоэмоционального неблагополучия дошкольников; научить 

педагогов оказывать помощь детям группы риска; дать рекомендации по 

эффективному взаимодействию с проблемными категориями дошкольников. 

3. Способствовать повышению ответственности родителей за 

психоэмоциональное благополучие детей; расширять психолого- 

педагогические занятия и умения по оптимизации детско-родительских 

отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



27 
 

Катего

рии 

Содержание работы Группы Сроки выполнения 
 

Р
а
б
о
т
а
 с

 д
ет

ь
м

и
 

1.Диагностика нервно-психического 

развития. 

2.Диагностика интеллектуального 

развития  

3.Диагностика личностных 

особенностей детей.   

4.Диагностика 

уровня   психологической готовности 

детей к обучению в школе  

5.Диагностика эмоциональной сферы.   

6.Изучение психологических 

особенностей детей, при 

использование психолого-

диагностических методик: 

наблюдение, тестирование, 

анкетирование, опрос, беседа и 

другие. 

Младшая-средняя 

подготовительная 

 Подготовительная, 

старшая 

 Подготовительная 

 

 Старшая, 

подготовительная 

  

По запросу 

родителей,педагогов 

  

 

Сентябрь-Октябрь 

 

Сентябрь-Декабрь 

Май-Январь 

  

 

Октябрь-Май 

 

 Октябрь-Апрель 

 В течение года 

 

 

Р
а
б
о
т
а
 с

 п
ед

а
г
о
г
а
м

и
 

1.Лист оценки профессиональной 

деятельности и личности 

воспитателя. 

2.Анкета «Психологический климат в 

коллективе». 

3.Анкета «нервно-психологической 

устойчивости» 

4.Психодиагностика педагогического 

коллектива. 

 

Педагогический 

состав 

  

 

Все сотрудники 

  

 

По запросу 

администрации 

Сентябрь 

  

  

Октябрь 

 

В течение года 

  

В течение года 
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Р
а
б
о
т
а
 с

 р
о
д
и

т
ел

я
м

и
 

1.Анкетирование родителей, вновь 

прибывших детей. 

2.Анкета «Ваш ребёнок скоро станет 

школьником». 

3.Анкетирование 

«Удовлетворённость работой ДОУ». 

4.Диагностика. 

5.Беседа с родителями о трудностях с 

детьми ОВЗ и нахождение решений в 

данных вопросах. 

6.Тренинг «Мир глазами моего 

ребенка» 

 

 Младшая-средняя 

группа  

Подготовительная 

  

 Все группы 

  

По запросу 

родителей, педагогов, 

администрации 

Сентябрь 

 Февраль 

 Апрель 

Май 

  

  

В течение года 

 

 

 

В течение года 

Коррекционно-развивающая работа 

 

Р
а
б
о
т
а
 с

 д
ет

ь
м

и
 

1.Психологическое сопровождение 

процесса адаптации.   

2.Психогимнастика   

3.Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию познавательной 

сферы   

4.Коррекционно-развивающие 

занятия по эмоционально-волевой 

сфере. (  

5.Индивидуальные развивающие 

занятия с «трудными» детьми, в 

сфере общения и поведения   

6.Сказко - и пескотерапия с детьми, 

имеющими проблемы в личностном 

развитии   

7.Индивидуальные развивающие 

занятия с детьми ОВЗ. 

  

 младшая 

  

младшая, средняя 

Старшая, 

подготовительная 

  

  

 

Индивидуально 

  

 Индивидуально 

 

По запросу родителей, 

педагогов. 

В течение года 

  

 В течение года 

 Октябрь-Апрель 

1 раз в неделю 

 

Ноябрь-Апрель 

В течение года, 

согласно 

циклограм-мы 

 В течение года, 

согласно 

циклограм-мы 

В течение года 
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Р
а
б
о
т
а
 с

 п
ед

а
г
о
г
а
м

и
 

 

1.Занятия по развитию рефлексии 

2.Тренинг«Психологическое 

выгорание» 

3.Анкета «Выявление факторов 

стимулирования, препятствующих 

обучению и развитию, и 

саморазвитию педагогов в ДОУ». 

  

В
се

 с
о
т
р

у
д
н

и
к

и
 

 

В
 т

еч
ен

и
е 

г
о
д
а
 

 

Р
а
б
о
т
а
 с

 р
о
д
и

т
ел

я
м

и
 

1.Курс–занятий с родителями 

будущих первоклассников «Школа 

первоклассных родителей», в форме 

деловой игры: «Что такое 

психологическая готовность к 

школе?», «Мотивационная 

готовность», «Интеллектуальная 

готовность». 

2.Психолого-педагогические встречи 

«В детский сад с мамой». 

 

 
Сентябрь 

 

Декабрь 

 

Май   

  

  Октябрь   

2 встречи 

Консультирование 

 

Р
а
б
о
т
а
  

 с
  
  
 п

ед
а
г
о
г
а
м

и
 

1.Консультации по вопросам 

адаптации детей к детскому саду. 

2.Консультации по результатам 

психодиагностики. 

3.Медико-психолого-педагогический 

консилиум по результатам освоения 

уровней   программы развития детей. 

4.«Эмоциональное благополучие 

ребенка в детском саду» 

5.«Наглядные формы с родителями» 

(буклеты, стенды и т.д.) 

6.Консультации по проблемам 

обучения, воспитания, развития детей 

и личным вопросам. 

По запросу 

  

Все сотрудники 

Все специалисты 

  

Все сотрудники 

  

Все сотрудники 

  

Все сотрудники 

Индивидуально 

В течение года 

  

В течение года 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

  

 Ноябрь 

  

В течении года 
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Р
а
б
о
т
а
 с

 р
о
д
и

т
ел

я
м

и
 

1.Беседы-консультации с родителями 

вновь поступивших детей. 

2.Групповая консультация «Роль 

родителей в процессе адаптации». 

3.Консультация «Основные 

направления деятельности взрослых 

всемье» (познавательное развитие). 

4.Индивидуальные консультации 

родителей по различным проблемам 

психологического содержания. 

5.Консультации с родителями по 

результатам диагностики 

интеллектуального, психического 

развития и эмоциональной сферы. 

Индивидуально 

  

Младшая 

  

Информационный 

стенд 

  

  

Индивидуально 

  

 

Индивидуально 

Июль-август 

 

В течение года 

 

Сентябрь 

  

  

  

Декабрь 

  

 

В течение года 

  

 

 

 

Психопрофилактическая работа 

 

 Р
а
б
о
т
а
 с

 п
ед

а
г
о
г
а
м

и
 

1.Дискуссия «Психолого-

педагогическое сопровождение 

профессиональной деятельности 

педагогических работников ДОУ» 

2.Коммуникативный тренинг. 

3.Практический семинар «Способы 

выхода из конфликтныхситуаций в 

работе с семьёй» 

4.Тренинг для релаксации и снятия 

напряжения у сотрудников. 

5.Участие в семинарах, 

педагогических советах, проводимых в 

ДОУ. 

Все педагоги 

  

  

  

 

Все сотрудники 

  

Все педагоги 

  

  

Все сотрудники 

Сентябрь 

  

  

  

 

Ноябрь 

  

Декабрь 

  

  

 Март 

  

 Согласно годовому 

плану ДОУ 
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Р
а
б
о
т
а
 с

 р
о
д
и

т
ел

я
м

и
 

1.Родительский лекторий: 

«Психологические особенности детей 

дошкольного возраста». 

2.«Маленький человек в новой среде» 

(проблема адаптации). 

3.«Капризы и упрямства детей 

дошкольного возраста». 

4.«Готовность к школе». 

5.Семинар формирование ценностей 

семьи. 

6.Темы: «О ценности семьи», «Семья и 

дети». 

Во всех возрастных 

группах 

  

 Младшая 

  

Средняя 

  

Подготовительная 

     

Все группы 

 

 Сентябрь 

Октябрь 

  

Октябрь 

  

Ноябрь 

  

Май 

  

Январь- 

Февраль 

1 раз в неделю 

  

Психопросвещение 

Работа 

с 

педаго

гами 

Выдача книг психологической 

библиотеки (по запросу). 

Индивидуально В течении года 
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Р
а
б
о
т
а
 с

 р
о
д
и

т
ел

я
м

и
 

 

1.Оформление стенда «Советы 

психолога» и групповые родительские 

уголки по темам: 

«Как сделать период адаптации 

малыша к новым условиям наиболее 

мягким? Как вести себя родителям, 

что стоит объяснить малышу 

заранее?» 

«Как бороться с детской истерикой» 

«Как правильно хвалить ребенка» 

«Ребёнок у экрана» 

«Как родителям помочь застенчивому 

ребенку» 

«Ребёнок с синдромом 

гиперактивности» 

«Агрессивный ребёнок» 

«Возрастные кризисы 3-х и 7-ми лет» 

«Скоро в школу». 

2.Составление и распространение 

памяток и рекомендаций. 

 

В
се

 г
р

у
п

п
ы

 

                       П
о
 з

ап
р
о
су

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

Организационно-методическая работа 

 1.Планирование деятельности, 

ведение отчётной документации. 

Выступление на педсоветах. 

2.Выступление на родительских 

собраниях. 

3.Подготовка материалов на 

информационные стенды.     

4.Разработка рекомендаций, 

памяток.    

1.Обобщение результатов 

обследований, составление таблиц, 

бланков. 

2.Формирование и оптимизация 

банка методик и литературы по 

 В течение года 

 

 

Ежедневно 

Согласно   годового 

плана ДОУ 

Согласно годового 

плана ДОУ 

В течение года 

  

В течение года 
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детской психологии. 

3.Разработка индивидуальных 

коррекционно-развивающих 

программ. 

 

В течение года 

 

  

 

2.6 Психолого – педагогическое сопровождение коррекционной работы 

МБДОУ для детей с ОВЗ  

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых 

препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной 

программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и 

обучения. Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями 

психического развития рассматривается как категория, занимающая 

промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, 

и обозначается как «группа риска». Качественные новообразования и глубина 

нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется создавать 

специализированные условия для организации своевременной коррекционной 

помощи.  

Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной 

работы предусмотрено создание индивидуального образовательного 

маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в 

коллектив сверстников с помощью взрослого (педагога), чьи усилия 

направлены на формирование у детей с нарушениями развития умения 

взаимодействовать в едином детском коллективе.  

Характеристика специфических нарушений у воспитанников МБДОУ.                  

Возможные особенности в протекании высших психических функций у детей 

с ЗПР: У детей с задержкой психического развития в большинстве случаев 

нарушено восприятие, внимание, мышление, память, речь.  

Внимание:  

- долго не формируется произвольное внимание;  

- внимание неустойчивое, рассеянное, плохо концентрируемое и снижается 

при утомляемости, физических нагрузках. Даже положительные бурные 
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эмоции (праздничные утренники, просмотр телепередач и т.д.) снижают 

внимание; 

- малый объём внимания;  

- дети с ЗПР не могут правильно распределять внимание (трудно слушать и 

одновременно писать); 

- наблюдаются трудности в переключении внимания с одного вида 

деятельности на другой;  

- часто обращают внимание на второстепенные детали и на них застревают. 

Восприятие: 

- темп восприятия замедлен, требуется больше времени для выполнения 

задания; 

- сужен объём восприятия;  

- наблюдаются трудности при восприятии сходных предметов (круг и овал);   

- наблюдаются проблемы с гнозисом. Дети с трудом узнают зашумлённые и 

пересекающиеся изображения, с трудом собирают разрезные картинки, 

ошибаются в « прохождении лабиринтов»;  

- нарушено восприятие цвета (особенно оттеночных цветов), величины, 

формы, времени, пространства; 

 - затруднено пространственное восприятие, так как недостаточно 

сформированы межанализаторные связи; 

 - физиологический слух сохранен, но нарушено фонематическое восприятие;  

- затруднён стереогноз (узнавание на ощупь).  

Память:  

- недостаточная прочность запоминания. Кратковременная память 

преобладает над долговременной, поэтому требуется постоянное 

подкрепление и многократное повторение; - хуже развита вербальная память, 

лучше зрительная; - страдает способность к логическому запоминанию. Лучше 

развита механическая память.  

Мышление: 

 - недостаточная сформированность мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения и т.д.; 

- особенно страдает словесно – логическое мышление. Этот вид мышления в 

норме формируется у детей к семи годам, а у детей с ЗПР значительно позже. 

Дети не понимают картинку со скрытым смыслом, загадку, поговорку, 

пословицу; 

 - не могут без помощи педагога установить причинно – следственные связи;  

- не понимают скрытый смысл загадки, пословицы.  

Речь: 

-у детей с ЗПР имеются те или иные речевые нарушения, страдает 

звукопроизношение, фонематический слух, нарушен грамматический строй. 
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Особенно страдает связная речь, построение связного высказывания, 

нарушена смысловая сторона речи.  

Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Психолого-педагогическое обследование является одним из 

компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его 

результаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. В 

комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о 

ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен 

обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем 

в обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей 

образовательной деятельности дошкольников с ОВЗ. При этом используются 

такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ 

работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, 

в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Полученные 

сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

3. Организационный раздел 

3.1 Материально – техническая оснащённость  

В данном образовательном учреждении педагог-психолог не имеет 

отдельного кабинета. Используются технические средства, которыми 

располагает детский сад. Групповые и индивидуальные занятия проводятся в 

помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил: 

групповые, кабинет учителя-логопеда. 
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Используемые психодиагностические комплекты 

 

П
ер

еч
ен

ь
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м

м
, 
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о
л

о
г
и

й
, 

п
о
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б
и
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 Психодиагностический комплект детского психолога (авторы М. М. 

Семаго, Н. Я. Семаго), в который входит не только необходимый стимульный 

материал, но и руководство с подробным описанием проведения методик. 

 Психодиагностический комплект психолога  ДОУ (автор Марцинковская 

Т. Д. «Диагностика психического развития детей») 

 Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (авт. С. М. 

Забрамная) 

 Психодиагностический комплект (авт. О. М. Дьяченко и др. «Психолог в 

детском дошкольном учреждении») 

 Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга 

практического психолога в образовании») 

 Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, т.3) 

 

3.2 Используемые методики 

№ 

п/п 
Название методики Цель Группа 

1.  Графический диктант Выявление уровня  

сформированностипроизвольности 

Подготовительная 

к школе группа 

2.  Исследование 

восприятия 

Определить уровень развития 

зрительного и слухового 

восприятия 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

3.  Четвертый лишний Исследование уровня развития 

мышления /классификация, 

обобщение/; 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

4.  Последовательность 

событий 

Исследование словесно-логического 

мышления 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

5.  Десять слов Определение объема рече-слуховой 

памяти 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

6.  Зрительная память Определение объема зрительной 

памяти 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

7.  Кружки Определение уровня развития 

внимания 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

8.  Мелкая моторика Исследование  уровня развития 

мелкой моторики 

Подготовительная 

к школе группа. 

Старшая группа 

9.  Мотивационная 

готовность к обучению 

в школе 

Определение сформированности 

мотивации к обучению  

Подготовительная 

к школе группа 



37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10.  Методика экспресс-

диагностики 

интеллектуальных 

способностей детей 6 - 

7 лет 

Авторы адаптации: Е. 

И. Щебланова, И. С. 

Аверина, Е. Н. 

Задорина 

Интеллектуальные способности 

детей 

Подготовительная 

к школе группа 

11.  «Ориентировочный 

тест школьной 

зрелости»  

Авторы: А. Керн – Я. 

Йирасек. 

 

Определение школьной зрелости Подготовительная 

к школе группа 

 

12.  Методика «Беседа о 

школе»(разработана Т. А. 

Нежновой)  

Определение «внутренней» позиции 

школьника 

Подготовительная 

к школе группа 

13.  Коммуникативная 

готовность:  

- со взрослыми 

- со сверстниками 

Определение параметров развития 

общения 

Подготовительная 

к школе группа 

 

14.  «Определение мотивов 

учения» М.Р.Гинзбург 

Определение предпочтительных 

мотивов к учебной деятельности  

Подготовительная 

к школе группа 

15.  Методика «отношение 

ребенка к школе» 

Выявление отношения ребенка к 

школе через анкетирование 

Подготовительная 

к школе группа 

16.  «Самое непохожее» 

 Л.А.Венгер 

Изучение мышления и восприятия 

детей 

Подготовительная 

к школе группа 

17.  Тест «Бендер» Изучение зрительно-моторной 

координации, произвольности, 

умения работать по образцу 

Подготовительная 

к школе группа 
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3.3 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ. 

 

Коррекционные 

программы 

Технологии и методические пособия 

-  Программа воспитания и 

обучения детей с фонетико-

фонематическим 

недоразвитием речи. 

/Т.Б.Филичева, 

В.Г.Чиркина;/ М., 

«Полиграфсервис» 1993г. 

 

-  Подготовка к школе детей 

с общим недоразвитием речи 

в условиях 

специализированного 

детского сада./ 

Т.Б.Филичева, В.Г.Чиркина;/ 

М., «Альфа» 1993гю 

 

-  Программа 

коррекционного-

развивающей работы в 

логопедической группе 

детского сада для детей с 

общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 лет)./Н.В. Нищева./ 

СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

2006г. 

 

 

 

1. Каше, Филичева «Программа обучения детей с 

недоразвитием фонематического строя речи», Москва, 

1999(с 5 до7) 

2. Нищева «Система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с ОНР», /Санкт-

Петербург, 2003. 

3. Крупенчук «Научите меня говорить правильно», 

Санкт-Петербург, 2001. 

4. Коноваленко «Коррекционная работа воспитателя в 

подготовительной  логопедической группе», Москва, 

1998. 

5. Коноваленко, Коноваленко «Фронтальные 

логопедические занятия в подготовительной группе 

для детей с ФФН», Москва, 1998. 

6. Коноваленко, Коноваленко «Индивидуально-
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